Stadt Zirich
Gesundheitszentren fir das Alter
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Freiwillige fur
das Sonntagscafe
gesucht!

Du hast Sonntags etwas Zeit und moéchtest damit
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern eine
Freude machen? Dann suchen wir genau dich!

Leben im Zentrum.




Sonntagscafe

Bist du das Bindeglied
zwischen zweil Welten?

Uber uns

Das Sonntagscafé ist ein offenes Angebot fur die Bewohner*innen des
Gesundheitszentrums Selnau. In gemiditlicher Atmosphéare wird Kaffee und
Kuchen serviert und es gibt Gelegenheit zum ungezwungenen Austausch oder
gemeinsamen Spielen.

So viel Zeit kannst du investieren
— Ein bis zwei Einsatze pro Monat.
— Immer Sonntags von 14.30 bis 15.30 Uhr.

Wie du helfen kannst

— Du kiimmerst dich um das leibliche Wohl unserer Bewohner*innen. Neben
dem servieren von Kaffee und Kuchen hast du Zeit fir Gespréche, Spiele
und um "einfach da zu sein".

Diese Voraussetzungen erfiillst du

— Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch.

— Du pflegst eine freundliche, ermutigende Kommunikation.

— Du bist empathisch, flexibel und offen fur unterschiedlichste Begegnungen.

Das bieten wir dir

— Attraktive Rahmenbedingungen und kostenlose Schulungen zum Thema
Alter.

— Eine sorgfaltige Einfihrung in deine neue Téatigkeit.

— Selbstandige Planung deiner Einsatze.

— Die Moglichkeit auch bei anderen Anlassen oder Ausfliigen untersttitzend
dabei zu sein.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf deine Kontaktaufnahme.

Gesundheitszentrum fir das Alter Selnau
Andreas Strassler, Koordinator Freiwilligenarbeit
Selnaustrasse 18

8001 Zurich

Andreas.straessler@zuerich.ch

+41 44 414 18 83
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