Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton fur mehr Menschlichkeit
ein. Uber 700 Mitarbeitende und rund 2 000 Freiwillige engagieren sich in den Bereichen Entlastung,
Gesundheitsforderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil Ihrer Zeit. Bringen Sie Ihre Fahigkeiten und Erfahrungen bei sinnstiftenden
Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst flr andere Menschen in lhrer Region.
Bereichernde Begegnungen garantiert!

Schenken Sie Lebensfreude — als Besucher:in
Bringen Sie Abwechslung in den Alltag alleinlebender Menschen

Einsatzregion: Bern-Mittelland

lhre Aufgaben lhr Profil lhr Gewinn
— Sie begleiten altere Menschen — Sie kdnnen gut zuhdren und — Eine Fachperson des SRK flihrt
nach draussen: auf Spazier- einfihlsam auf Menschen Sie ein und begleitet Sie
gange, zum Einkaufen oder eingehen — Sie erweitern lhre
zu einem Termin - Sie sind kontaktfreudig, Kompetenzen mit neuen
— Sie lesen vor, plaudern oder zuverlassig und diskret Erfahrungen
horen einfach zu — Sie sind konfessionell und — Sie kdnnen Weiterbildungs-
politisch neutral kurse und Veranstaltungen
besuchen

— Auf Wunsch erstellen wir Ihnen
einen Nachweis der Freiwil-
ligenarbeit.

— Sie erhalten eine kostenlose
Mitgliedschaft beim SRK
Kanton Bern

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

AuskUnfte erteilt Innen Frau Michaela Gross, Verantwortliche Besuchs- und Begleitdienst SRK, unter der
Telefonnummer 031 384 02 17 oder per E-Mail an: besuchsdienst-mittelland@srk-bern.ch
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