
Leben im Zentrum.

Freiwillige Mitarbeitende 
für Bewohnende gesucht

Möchten Sie gerne Zeit mit unseren 
Bewohner*innen bei Gesprächen, Spielen, Kafi 
oder Spaziergängen verbringen? Dann freuen 
wir uns auf Sie!



Über uns 

Im Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain finden rund 120 pensionierte 

Menschen ein Zuhause. Wir beschäftigen rund 85 Mitarbeitende.

So viel Zeit möchten Sie investieren

– Einmal pro Woche oder 2-wöchentlich
– Dauer jeweils ca. 1–3 Stunden

Wie Sie helfen können

– Wir suchen für vielseitig interessierte Bewohnende regelmässige Besuche 
für Gespräche, Spiele, Spaziergänge etc.

Diese Voraussetzungen bringen Sie mit

– Sie sprechen und verstehen Deutsch oder Schweizerdeutsch
– Sie  pflegen eine freundliche, ermutigende Kommunikation
– Sie sind empathisch, flexibel und offen für unterschiedlichste Begegnungen
– Sie haben Interesse an den Themen Alter und Demenz

Das bieten wir 

– Attraktive Rahmenbedingungen 
– Kostenlose Schulungen zum Thema Alter
– Soziale Einbindung in ein tolles Team

Haben wir ihr Interesse geweckt? 

Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.

Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain
Cornelia Sène, Koordination Freiwillige
Eichrainstrasse 20
8052 Zürich
cornelia.sene@zuerich.ch
T +41 44 414 42 42
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