
 

 

 

 
 
 
 
 

Als Freiwillige des Besuchs- und Begleitdienstes des Schweizerischen roten 
Kreuzes schenken Sie diejenigen die sich hier und da einsam fühlen und sich nach 
regelmässigem Besuch sehnen ihre Zeit. Sie geben ihnen Ihre Aufmerksamkeit und 
bringen Abwechslung in den Alltag. 
Wir suchen per sofort im Kanton Solothurn: 
 

Freiwillige Besucherinnen und Besucher 
 
Sie sind eine kommunikative und empathische Person und möchten gerne 
regelmässig Menschen besuchen und begleiten – zum «Käffele», Spazieren oder 
einfach eine Runde Rummikub spielen? 
 
Wir erwarten…  

• eine aufgeschlossene und geduldige Persönlichkeit die bereit ist, regelmässige 
Einsätze mit Einfühlungsvermögen bei Menschen zu leisten 

• Flexibilität und Unkompliziertheit im allgemeinen Umgang mit Menschen. 
Spontan, um einfühlend auf die Bedürfnisse der zu betreuenden Menschen im 
Hier und Jetzt eingehen zu können   

• Teamfähigkeit und die nötige Selbstständigkeit 

• Freude und Interesse an Lebensgeschichten/Biografien von Menschen  

• Offenheit für neue Inputs und Wissensvermittlung z.B. Thema Demenz 

• Teilnahme am Einführungskurs 

• Gute Deutschkenntnisse 
 

Wir bieten Ihnen… 

• Einblicke in andere Lebenswelten und Biografien 

• eine professionelle Begleitung durch Fachperson 

• Einen Einführungskurs und Weiterbildungsmöglichkeiten (z.B. Themen Demenz, 
Biographiearbeit u.a.) 

• eine Spesenentschädigung und -Versicherungsdeckung während der Einsätze  

• eine Teilnahme an kulturellen Anlässen als Dankeschön 
 
Sind Sie interessiert? 
Für weitere Informationen und Anmeldeformular: 
Tamara Shalaby, T 032 622 33 74 oder entlastung@srk-solothurn.ch 
www.srk-solothurn.ch 

https://www.srk-solothurn.ch/sites/default/files/documents/besuchs-begleitdienst_infoblatt_18.pdf
https://www.srk-solothurn.ch/sites/default/files/documents/besuchs-begleitdienst_kunden_anmeldung_18.pdf
mailto:entlastung@srk-solothurn.ch

