
Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Bern setzt sich im ganzen Kanton für mehr Menschlichkeit
ein. Über 700 Mitarbeitende und rund 2 000 Freiwillige engagieren sich in den Bereichen Entlastung,
Gesundheitsförderung, Bildung und Integration.

Verschenken Sie einen Teil Ihrer Zeit. Bringen Sie Ihre Fähigkeiten und Erfahrungen bei sinnstiftenden
Aufgaben ein. Sie leisten damit einen wertvollen Dienst für andere Menschen in Ihrer Region.
Bereichernde Begegnungen garantiert!

Freiwillige Betreuer:innen Entlastung
Angehörige SRK

Einsatzregion: Oberaargau

Ihre Aufgaben
� Sie entlasten betreuende

Angehörige
� Sie lösen Angehörige

regelmässig oder punktuell ab
� Sie tragen dazu bei, dass

Betroffene möglichst lange 
zu Hause leben können

� Sie vermitteln Sicherheit und
schenken Betroffenen Ihre Zeit

Ihr Profil
� Sie haben gute Deutsch-

kenntnisse
� Sie haben Interesse an

Menschen
� Im Idealfall verfügen Sie über

Kenntnisse in Pflege oder
Betreuung (SRK-Grundkurs)

� Sie haben eine wertschätzende
Haltung und sind empathisch

� Sie sind verschwiegen

Ihr Gewinn
� Eine Fachperson des SRK führt

Sie ein und begleitet Sie
� Sie erweitern Ihre

Kompetenzen mit neuen
Erfahrungen

� Sie können Weiterbildungs-
kurse und Veranstaltungen
besuchen

� Auf Wunsch erstellen wir Ihnen
einen Nachweis der Freiwil-
ligenarbeit.

� Sie erhalten eine kostenlose
Mitgliedschaft beim SRK
Kanton Bern

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie kennenzulernen!

Auskünfte erteilt Ihnen Frau Silvia Hirsig, Fachspezialistin Betreuung Entlastung Angehörige, unter der
Telefonnummer 034 420 07 77 oder per E-Mail an: entlastung-oberaargau@srk-bern.ch


