Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flir das Alter

Poschti-Service — Springer/-in gesucht
Mittwoch jeweils von 11.00 — 15.00 Uhr

Im Gesundheitszentrum fir das Alter Eichrain wohnen in verschiedenen Wohnformen 120
pensionierte Menschen. Das Poschti-Service wird von zwei freiwilligen Mitarbeitenden jeweils
am Mittwoch durchgefiihrt. Die Bewohnender*innen mit einer eingeschrénkten Mobilitat sind
nicht mehr in der Lage selbstandig die persénlichen Dinge des taglichen Bedarfs im Quartier
einzukaufen. Daher schatzen sie das Angebot und den personlichen Kontakt mit den
freiwilligen Mitarbeitenden sehr.

In das bestehende Team Poschti-Service suchen wir eine Freiwillige oder einen Freiwilligen
fur unregelmassige Einsatze , wie z.B.: Ferien, Krankheitsausfall oder anderer Absenzen.

Ihre Aufgabe wird sein, vor der Mittagessenszeit die Bestellungen der Bewohner*innen
entgegenzunehmen. Anschliessend kdnnen Sie im Personalraum eine gratis Mahlzeit
geniessen. Nach dem Essen werden Sie zu zweit die Eink&ufe tatigen und anschliessend die
bestellten Waren den betreffenden Bewohnenden aushandigen und den geschuldeten Betrag
einziehen.

Wir haben folgende Anforderungen:
Sie sprechen Deutsch und verstehen Mundart
Sie beherrschen die mathematischen Grundlagen
Sie sind zuverlassig
Sie sind Team fahig

Die Stadt Zurich bietet Ihnen kostenlose, unterstiitzende Kurse zum Themenkreis Alter an.
Sie werden an zukunftige Freiwilligen-Anlasse der Stadt Zirich eingeladen. Hier haben Sie
die Mdglichkeit, sich mit anderen Freiwilligen zu vernetzen. In ihrer Tatigkeit im GFA Eichrain
werden Sie von der freiwilligen Koordinatorin GFA Eichrain fachlich unterstitz.

Das Gesundheitszentrum fur das Alter Eichrain erreichen sie mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln via Bahnhof Oerlikon oder via Seebach (Endstation Tram 14) mit der Bus-
Nr. 75 bis Haltestelle "Brich/Glatttalstrasse ".

Wir freuen uns Uber lhr Interesse.

Ihre Ansprechperson ist:

Gesundheitszentrum flr das Alter Eichrain
Marina Wetzel

Koordinatorin Freiwilligen Arbeit GFA Eichrain
Eichrainstrasse 20

8052 Ziirich

marina.wetzel@zuerich.ch

+41 44 414 42 70

Gesundheits- und Umweltdepartement s



