
 

Mit neuem Schwung ins neue Jahr! 

Machen Sie 2025 zum Jahr Ihres Engagements 

 

 

 

 

 

 

Nutzen Sie das neue Jahr als Chance, Gutes zu tun. Bei Pro Senectute 

Thurgau sind Sie herzlich willkommen! 

Unterstützen Sie ältere Menschen in Ihrer Gemeinde und helfen Sie mit, ihre Lebensqualität zu 

verbessern. Ihr Einsatz macht den Unterschied! 

So können Sie sich engagieren: 

• Geburtstagsgrüsse und kleine Geschenke überbringen 
• Aktivitäten für Seniorinnen und Senioren koordinieren 
• Mit Ihrer Zeit und Empathie Freude bereiten 

Das erwartet Sie: 

• Die Möglichkeit, aktiv etwas zu bewegen 
• Neue Kontakte und inspirierende Begegnungen 
• Flexible Zeiteinteilung, die zu Ihrem Leben passt 
• Kostenlose Weiterbildung und Begleitung durch unser Team 

Starten Sie ins neue Jahr mit einem guten Gefühl! 

 

Gemeinsam machen wir 2025 zu einem Jahr voller Begegnungen, Wertschätzung und Freude. 

Möchten Sie mehr über die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten erfahren? Ich freue mich darauf, Sie 

kennenzulernen. 

Claudia Winkler, Koordinatorin Freiwilligenarbeit, Pro Senectute Thurgau 
Tel. 071 626 10 97 oder claudia.winkler@pstg.ch 

mailto:claudia.winkler@pstg.ch

