Stadt Zirich
Gesundheitszentren fir das Alter

Freiwilligeneinsatz
als «Pilot*in»
gesucht?

Fur unser neues Angebot E-Rikscha suchen wir sportliche und
verantwortungsvolle Menschen, die mit unseren Bewohner*innen
Ausflugsfahrten in der Umgebung rund um den Kaferberg unternehmen.

Leben im Zentrum.



Gemeinsam auf
Fahrt gehen.

Viele Bewohnende haben wenig Mdglichkeiten, sich ausserhalb unseres
Gesundheitszentrums aufzuhalten. Dabei gabe es viel zu entdecken! Auch die
Mdoglichkeit, das ehemalige Wohnquartier wieder einmal zu besuchen, ware ein schéner
Anlass, sich in die Rikscha zu setzen und einfach loszufahren. Willst du als Pilot*in in die
Pedale treten?

Wie viel Zeit muss ich investieren?

Du engagierst dich im Zeitraum Juni bis Oktober mindestens einmal pro Monat fr
eineinhalb bis drei Stunden (pro Einsatz). Die Fahrplane werden zweimonatlich zum
Voraus erstellt und du kannst die Daten fur deinen Fahrdienst selbst wéahlen.

Was sind meine Aufgaben?
Bewohnende beim Ein- und Aussteigen unterstitzen
Fahrten anbieten (verschiedene festgelegte Routen von unterschiedlicher Dauer)

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen?

Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch

Du verfligst Gber ausreichende Ortskenntnisse

Du bringst die notige korperliche Fitness mit und fahrst gerne Velo

Du hast ein Flair fir betagte Menschen, bist offen und kommunikativ und flexibel in
unterschiedlichsten Situationen

Du besuchst die obligatorische Schulung inkl. Sicherheitstraining ftr Pilot*innen

Als Freiwillige*r bieten wir dir:

Pilotenschulung durch den Verein «Radeln ohne Alter» (ca. 2,5 h)

Kostenlose Kurse der Stadt Zurich zum Themenkreis «Alter»

Einladung zu Anlassen und Weiterbildungen im Rahmen der Freiwilligenorganisation
unseres Gesundheitszentrums sowie des Vereins «Radeln ohne Alter»

Interessiert? Mache den ersten Schritt und melde dich bei uns:

Gesundheitszentrum fur das Alter Kéferberg
Eva Knofel, Koordinatorin Freiwilligenarbeit
Emil-Kloti-Strasse 25

8037 Zdrich

eva.knoefel@zuerich.ch

T +41 44 414 61 39

Du erreichst unser Gesundheitszentrum mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
via Buslinien 69 und 38, Haltestelle «Gesundheitszentrum Kaferberg».
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