Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fir das Alter
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Leben im Zentrum.




Mahlzeitenbegleitung.

Wir freuen uns auf zuverlassige und kommunikative Freiwillige, die ein Engagement am
Wochenende suchen. Von diesem Einsatz profitieren alle, die Bewohner*innen und
Patient*innen geniessen deine Aufmerksamkeit und Zuwendung, die Pflegeteams deine
wertvolle Unterstlitzung. Du kannst dich im Demenzbereich, auf der
Langzeitpflegeabteilung oder auf den Abteilungen fiir Akut- und Ubergangspflege (AUP)
engagieren.

Wie viel Zeit musst du investieren?

— Einsatztag ist Samstag und/oder Sonntag

— Einsatz von 07.30 bis 09.30 Uhr (Fruhsttck); 11.30 bis 13.00 Uhr (Mittagessen);
17.30 bis 19.00 Uhr (Abendessen)

Wie kannst du helfen?

— Fur eine angenehme Essensatmosphére sorgen

— Bewohner*innen/ Patient*innen begrissen, an den Platz begleiten
— Mahlzeiten servieren, evtl. fir den Zimmerservice anrichten

— Unterstitzung beim Essen anbieten

— Gesprachsangebote machen, Gesellschaft leisten

Welche Voraussetzungen musst du erftillen?

— Du sprichst und verstehst Deutsch oder Schweizerdeutsch

— Du hast Freude an Service

— Du verfugst Uber eine angepasste Kontaktfahigkeit

— Du bist flexibel und offen fir unterschiedlichste Situationen und Begegnungen
— Die Themen Alter und Demenz interessieren dich

Als Freiwillige*r bieten wir dir:
Kostenlose Kurse der Stadt Zirich fur Freiwillige
Teilnahme an Anlassen fur Freiwillige

Wir fihren mit allen Freiwilligen zuerst ein Erstgesprach und vereinbaren danach einen
«Schnuppereinsatz». Stimmt es fur beide, erhaltst du eine sorgfaltige Einfihrung in
deinen Aufgabenbereich und kannst als Freiwillige*r starten.

Interessiert? Mach den ersten Schritt und melde dich bei uns:

Gesundheitszentrum fur das Alter Kaferberg
Eva Knofel, Koordinatorin Freiwilligenarbeit
Emil-Kloti-Strasse 25

8037 Zrich

eva.knoefel@zuerich.ch

T +41 44 414 61 39

Du erreichst uns mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln via Buslinien 69 und 38, Haltestelle
«Pflegezentrum Kéaferberg».
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