
 

 

Freiwilligenarbeit mit Vielseitigkeit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Pro Senectute können Sie sich nach Herzenslust und passend zu 

Ihren Stärken und Ihrem Zeitplan investieren. 

Sie können: 

- Senioren in Ihrem Ort eine Freude zum Geburtstag überreichen 

- oder mit Senioren schöne Stunden am Mittagstisch verbringen 

- gesellige Nachmittage für ältere Mitbürger durchführen 

- durch Ihre Mithilfe an der jährlichen Herbstsammlung helfen, das 

kostenlose Sozialberatungsangebot aufrecht zu erhalten 

Kommen Sie in unser Team und schenken Sie den Thurgauer 

Senioren Ihre Zeit. 

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme, an welcher wir über die 

diversen Einsatzmöglichkeiten und Ihre Wünsche persönlich 

sprechen können: 

 
Annemarie Nørrum, Koordination Freiwilligenarbeit  

071 626 10 96      annemarie.noerrum@pstg.ch 

mailto:annemarie.noerrum@pstg.ch

