
Gesundheits- und Umweltdepartement

Besuche bei Bewohner
Einmal pro Woche oder 2-wöchentlich für Gespräche

Im Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain wohnen in verschiedenen Wohnformen 120
pensionierte Menschen. Das Poschti-Service wird von zwei freiwilligen Mitarbeitenden jeweils
am Mittwoch durchgeführt. Die Bewohnender*innen mit einer eingeschränkten Mobilität sind
nicht mehr in der Lage selbständig die persönlichen Dinge des täglichen Bedarfs im Quartier
einzukaufen. Daher schätzen sie das Angebot und den persönlichen Kontakt mit den
freiwilligen Mitarbeitenden sehr.

Wir suchen für einen vielseitig interessierten Bewohner (90 Jahren) eine Freiwillige oder einen
Freiwilligen für regelmässige Besuche für Gespräche.

Die Stadt Zürich bietet Ihnen kostenlose, unterstützende Kurse zum Themenkreis Alter an.
Sie werden an zukünftige Freiwilligen-Anlässe der Stadt Zürich eingeladen. Hier haben Sie
die Möglichkeit, sich mit anderen Freiwilligen zu vernetzen. In ihrer Tätigkeit im GFA Eichrain
werden Sie von der freiwilligen Koordinatorin GFA Eichrain fachlich unterstütz.

Das Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain erreichen sie mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln via Bahnhof Oerlikon oder via Seebach (Endstation Tram 14) mit der Bus-
Nr. 75 bis Haltestelle "Brich/Glatttalstrasse ".

Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Ihre Ansprechperson ist:

Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain
Cornelia Sène
Koordinatorin Freiwilligen Arbeit GFA Eichrain
Eichrainstrasse 20
8052 Zürich
cornelia.sene@zuerich.ch
+41 44 414 42 42


