schlaf é guet

Notschlafstelle Region Olten

Freiwillige gesucht!

Der Verein Schlafguet setzt sich seit 2017 fiir eine Notschlafstelle in Olten ein. Im April
2024 wurde diese an der Bleichmattstrasse 21 erdffnet. Die Notschlafstelle bietet
Menschen in Not das ganze Jahr Giber ein Dach Giber dem Kopf und ein warmes Bett. Den
Gasten wird damit ermaéglicht, fiir einen gewissen Zeitraum zur Ruhe zu kommen. Die
Nacht wird jeweils von einer Fachperson und einer freiwilligen Person begleitet. Hier
kommst du ins Spiel!

Wir bieten dir:

Ein spannendes Arbeitsumfeld mit interessanten Menschen
Begleitung durch Fachpersonen

Einsatznachweis auf Wunsch

Erfahrungsaustausch mit anderen Freiwilligen

Eigenes Zimmer fur die Nachtruhe

Dein Engagement:

Begleitung der Gaste wahrend des Aufenthaltes

Einsatzzeiten von 18.30 Uhr - 08.30 Uhr

Kochen einer einfachen Mahlzeit, nach Moglichkeit mit den Gasten
Ubernahme kleinerer Hauswirtschaftsarbeiten

Dein Profil:

Hohe Sozialkompetenzen, Belastbarkeit und Offenheit
Interesse an Menschen und deren Lebenswelten
Bereitschaft 1-2 Einsatze pro Monat

Interessiert?
Melde dich bei uns!

Notschlafstelle Schlafguet
Bleichmattstrasse 21
4600 Olten

bleichmattstrasse@schlafguet-olten.ch

www.schlafguet-olten.ch
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