Kirchgemeinde Petrus

Sucht Freiwillige Mitarbeiter*in zur Begleitung von Seniorenferien vom 21. -29. Juni 2024 im Hotel Krone
Urnasch.

Seniorenferien:

Mit 16 Seniorinnen und Senioren von ca. 80 — 93 Jahren verbringen wir 9 Tage Ferien in der Krone Urndsch
(Appenzell) Hin und Riickreise mit dem Car.

e Im Hotel haben wir Halbpension. D.h. Frihstiick und Abendessen. — Es ist auch moglich das
Mittagessen dort zu nehmen.

e Vom Hotel aus unternehmen wir verschiedene Ausflige in der Umgebung, grésstenteils mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Die Teilnehmer*innen kdnnen sich nach individuellen Bedirfnissen diesen Ausfliigen anschliessen,
wenn sie mochten.

e Die Teilnehmer*innen haben auch die Méglichkeit, in selbst gewahlten Kleingruppen, ein Ausflugsziel
anzusteuern. Dies unterstiitzen wir bei Bedarf und nach Méglichkeit, indem wir mitgehen oder den
Ausflug fiir sie vor Ort organisieren. (Fahrplan, Offnungszeiten etc. fiir sie zusammenstellen)

e Ein wichtiger Teil der Ferien ist das gemeinsame Essen. Das Abendessen nehmen wir jeweils als
Gruppe ein. Das Mittagessen nehmen die Teilnehmer*innen in selbstorganisierten Kleingruppen je
nach Tagesprogramm im Hotel oder unterwegs ein. Das Friihstiick nehmen die Leute nach
individuellen Gewohnheiten zu den vom Hotel angegeben Zeiten ein.

e Ein weiterer Programmpunkt der Ferien ist das gemeinsame Spielen. Einige Senior*innen spielen
gerne einfache Karten, Wirfel- oder Ratespiele.

Was fiir Erwartungen haben wir an eine Begleitperson:

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir noch jemand der/die gerne mit Senior*innen isst, spielt und Ausfliige
unternimmt.

Die Person sollte sich auf alte Menschen einstellen kdnnen, geduldig sein, zuhéren aber auch selbst aktiv zu
einer gelungenen Kommunikation beitragen kdnnen. Allgemein ist es wichtig jemand zu haben, der/die sieht
wo und wann Senior*innen etwas Unterstiitzung brauchen. Z.B wenn sie aus Fahrzeugen austeigen missen,
ihnen den Arm bieten, damit sie nicht stiirzen. Sie in diisteren Rdumen auf Schwellen od. &. aufmerksam
machen etc. - Und allgemein gute Stimmung verbreiten.

Was bieten wir:

Kost und Logis im Hotel, samtliche anfallende Reisespesen plus Pauschalspesen Fr. 400.-
Arbeitszeit:

Ca. 6 Std pro Tag. (Begleitung bei Ausfliigen und Abendessen)

Frei: 1 Tag wahrend den ganzen Ferien.

Sind sie interessiert?

Melden Sie sich bei

Franziska Grogg, Leiterin Seniorenferien, 031 350 43 03 franziska.grogg@refbern.ch



