| TISCHLEIN DECK DICH
Lebensmittelrettung - Lebensmittelhilfe

Unsere Abgabestelle Murten sucht Helferinnen und Helfer

Sie suchen eine sinnstiftende Aufgabe? Mdchten sich sozial engagieren und Gutes tun? Dann sind
Sie bei Tischlein deck dich genau richtig. Unser Verein sammelt nicht mehr verkdufliche, jedoch noch
einwandfreie Lebensmittel und verteilt sie an armutsbetroffene Menschen an gut 158 Abgabestellen in
der ganzen Schweiz - so auch am Donnerstagnachmittag in Murten.

Wer wir sind - Was wir tun

Wir sind ein engagiertes Team von Freiwilligen, das im Rahmen eines Einsatzplans tatig ist. Jede Woche
offnen wir fiir eine Stunde unser Abgabestelle und verteilen gerettete Lebensmittel kontrolliert an
Armutsbetroffene.

Wir laden die Lebensmittel aus und gestalten die Tische mit der aktuellen Lieferung. Zur Offnungszeit
um 14.30 Uhr empfangen wir unsere Kundinnen und Kunden und begleiten die Lebensmittelabgabe
kontrolliert. Wir schdtzen die vielfdltigen Kontakte, haben anpackende Hdnde, einen gesunden Riicken
und ein offenes Herz fiir die Menschen. Die Zeit vergeht im Nu und schon bald geht es ans Aufrdumen,
Schwatz inklusive!

Helfen Sie mit, Lebensmittel zu retten und Armut zu bekampfen?

Und kénnen sich vorstellen, sich regelmdssig im Einsatzplan einzuteilen — 2 bis 3 Mal pro Monat oder
nach Absprache? Dann freut sich die Abgabestellenleiterin, Barbara Kdch, auf lhre Kontaktaufnahme:
barbara-kaech@hotmail.com 079 431 23 69

PS. Mehr Impressionen und Informationen finden Sie unter www.tischlein.ch sowie auf Instagram mit
tischleindeckdich_schweiz und auf Facebook mit tischleindeckdich

Tischlein deck dich, Rudolf-Diesel-Strasse 25, 8404 Winterthur, Telefon 052 224 44 88
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